
什么是结核病？

结核病是常⻅呼吸道传染病，
不可怕，规范治疗能治好！

结核病是由结核分枝杆菌引起的传染
病， ，占结核病的� 80%� 以上，肺结核最常⻅
⼤家常说的“� 肺痨”�就是它。病菌主要攻击肺
部，也可能侵犯淋巴、⻣骼、肠胃等部位，是
危害⼈体健康的常⻅传染病。



结核病怎么传？主要靠⻜沫，近距离接
触要注意

肺结核患者咳
嗽、打喷嚏、说话、
唱歌时，会喷出带
有结核菌的⻜沫，
健康⼈吸⼊后就可
能被感染。

传播关键：
与排菌的肺结核患者⻓期近距离密切

接触（如家⼈、同事、同学）⻛险最⾼；

放⼼场景：
⼀起吃饭、握⼿、拥抱，共⽤办公⽤品�/�⻢

桶，接触患者⽤过的⾐物，都不会传染。



⾝体出现这些信号，赶紧就医！

肺结核常⻅症状多在肺部，持续2周以
上要⾼度警惕，这是就诊重要信号：

�

�

�

�

咳嗽、咳痰，痰中带⾎丝或咯⾎。

低烧、夜间盗汗、浑⾝乏⼒。

没胃⼝、体重莫名下降。

胸痛、胸闷，呼吸不畅。

提⽰：部分患者
早期症状不明显，容
易当成感冒，拖久了
会加重病情，还可能
传染他⼈！



什么是耐多药结核病？

简单说，耐多药结核病是肺结核患者体
内的结核菌，对两种及以上最关键的⼀线抗
结核药物产⽣了耐药性，普通抗结核药对它�
“没⽤了”，属于难治性肺结核。

它和普通肺结核的症状基本⼀样，还是
会咳嗽咳痰、低烧盗汗、乏⼒消瘦、痰中带
⾎，传染性和普通肺结核⼀样强，传播途径
也都是呼吸道⻜沫传播（咳嗽、打喷嚏、说话
喷出的⻜沫被他⼈吸⼊）。



耐多药结核是怎么来的？
很多⼈以为耐多药结核是“别⼈传染

的”，其实⼤部分是⾃⼰“养出来的”：

想起来就吃，忘了就停，结核杆菌没被彻
底杀死，反⽽在药物刺激下慢慢产⽣耐药性。

吃药不规律

症状⼀缓解就觉得“好了”，私⾃停药，导
致残留的病菌卷⼟重来，⽽且变得更“顽固”。

⾃⾏减药停药

没去正规医院接受专业治疗，⽤了不合
适的药物或剂量，不仅没治好病，反⽽培养
了耐药菌。� 当然，也有少数⼈是直接被耐多
药患者传染的，⽐如和耐多药患者⻓期密切
接触，吸⼊了带有耐药菌的⻜沫。

治疗不规范



哪些⼈容易被感染？

1、与肺结核患者密切接触的⼈（家⼈、
室友、同事）。

2、免疫⼒低下⼈群（⽼⼈、⼉童、孕妇，
糖尿病、艾滋患者，⻓期吃激素� /� 化疗药的
⼈）。

3、⻓期在⼈群密集场所⽣活�/�⼯作的⼈
（学校、⼯⼚、养⽼院等）。

4、吸烟、酗酒、熬夜，⻓期过度劳累的⼈
（⾃⾝抵抗⼒弱，易被感染）。

（重点防护这些⼈群）



确诊结核病，别慌！规范治疗能根治

治疗原则
⼀旦确诊，需到正规结核病防治机构� /� 医

院接受早期、联合、适量、规律、全程的规范治
疗，这是治好结核病的关键。

治疗周期
肺结核普通患者疗程约� 6-9� 个⽉，耐药患

者疗程会更⻓，必须按医嘱吃完所有药，不能随
便停药�/�减药。

治疗效果
⽬前有⾼效的抗结核药物，90%�以上的新

发肺结核患者，规范治疗后能完全治愈，治愈后
就不再具有传染性。

免费政策
我国对活动性肺结核患者，提供免费的痰

涂⽚、胸⽚检查和免费的⼀线抗结核药物，减轻
治疗负担。



结核病怎么防？做好这⼏点，远离感染

1、接种疫苗：新⽣⼉及时接种卡介苗，能有
效预防⼉童重症结核病，是基础防护⼿段。

5、增强⾃⾝抵抗⼒：不吸烟、少喝酒，规律
作息不熬夜，均衡饮⻝�+�适量运动，让⾝体更有
⼒量抵抗病菌。

4、保持环境通⻛：家⾥、办公室、教室等场
所，每天开窗通⻛2-3次，每次30分钟以上，结核
菌在通⻛环境中很难存活。

6、主动筛查：密切接触过肺结核患者的⼈，
以及⾼危⼈群，主动到医院做结核病筛查，早发
现、早⼲预。

2、远离传染源：避免与咳嗽、咳痰的肺结核
患者近距离密切接触，若接触需佩戴⼝罩。

3、做好个⼈防护：咳嗽、打喷嚏时⽤纸⼱
/⼿肘捂住⼝⿐，不随地吐痰，养成良好卫⽣习
惯。
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